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INHALTSSTOFFE & MENGE

« NaCl 250 ml « Vitamin B-Komplex 10 ml
- Magnesium 6 ml « Ascorbinsaure (Vitamin C) 100 ml

« Zink 10 ml

Moglicher Effekt
- Beim Vitamin-B-Komplex spurt man einen stiBen Geschmack im Mund wie ein “Nimm 2” Zuckerl
- Beim Magnesium wird einer Person warm - die Durchblutung wird geférdert und die GefaBe geodffnet



VITAMIN

LOUNGE

INFOS ZU DEN
INHALTSSTOFFEN

NacCl:

Salz, also Natriumchlorid (NaCl), ist ein fur den Menschen lebenswichtiger Stoff. Speisesalz ist die
Hauptzufuhrquelle fUr Natrium und Chlorid, die flr den Flissigkeitshaushalt, das Nervensystem und die
Regulierung des Blutdrucks essenziell sind. Natriumchlorid schutzt die Zellen vor Austrocknung und ist
verantwortlich fUr die Weiterleitung von Signalen in den Nervenzellen. Keine Zelle unseres Korpers kdnnte
ohne Salz existieren.

Vitamin C:
Das Vitamin C, auch Ascorbinsaure genannt, ist wohl das bekannteste aller Vitamine. Es steckt vor allem in
frischem Gemduse, (speziell in Paprika, Zitrusfrichten, Beerenobst, Kiwi) ist an vielen Stoffwechselvorgangen
beteiligt und schitzt die Zellen vor aggressiven Sauerstoffverbindungen (freie Radikale). Besonders wichtig
ist eine ausreichende Vitamin-C-Versorgung fur dltere Menschen und Raucher, da diese haufig einen Mangel
aufweisen.

. tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver korperlicher Betatigung bei
- tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der BlutgefaBe bei

- tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Knochen

- tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Knorpelfunktion bei

- tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion des Zahnfleisches bei
. tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine normale Funktion der Haut bei

- tragt zu einer normalen Kollagenbildung flr eine normale Funktion der Zahne bei

. tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zur normalen psychischen Funktion bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

. tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

- tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiudung bei

- tragt zur Regeneration der reduzierten Form von Vitamin E bei

- erhdht die Eisenaufnahme



Vitamin-B-Komplex:
Die B-Vitamine sind wasserlésliche Vitamine und kédnnen nicht im Kérper gespeichert werden. Ein Uberschuss
wird Uber den Urin ausgeschieden. Der Mensch ist also auf eine regelmaBige exogene Zufuhr angewiesen.

Die Gruppe der B-Vitamine umfasst 8 Vitamine:

B1 (Thiamin):

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
- tragt zur normalen psychischen Funktion bei

- tragt zu einer normalen Herzfunktion bei

B2 (Riboflavin):

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

- tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei

- tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

- tragt zur Erhaltung normaler roter Blutkérperchen bei

- tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

- tragt zu einem normalen Eisenstoffwechsel bei

- tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen
- tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei

B3 (Niacin):

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
- tradgt zu einer normalen psychischen Funktion bei

- tragt zur Erhaltung normaler Schleimhaute bei

- tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

- tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei

B5 (Pantothensaure):

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von Steroidhormonen,
Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei

- tragt zur Verringerung von Mudigkeit und ErmUidung bei

- tragt zu einer normalen geistigen Leistung bei

B6 (Pyridoxin, Pyridoxamin und Pyridoxal):

- tragt zu einer normalen Cystein-Synthese bei

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
- tragt zu einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei
- tradgt zu einem normalen EiweiB- und Glykogenstoffwechsel bei
- tragt zur normalen psychischen Funktion bei

- tragt zur normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
- tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei
- tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei



B7 (Biotin):

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

. tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

- tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei
- trégt zu einer normalen psychischen Funktion bei

- tragt zur Erhaltung normaler Haare bei

- tragt zur Erhaltung normaler Schleimhéaute bei

- tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

B9 (Folat/Folsaure):

. tragt zum Wachstum des mitterlichen Gewebes wahrend der Schwangerschaft bei

. tragt zu einer normalen Aminosaurensynthese bei

- tragt zu einer normalen Blutbildung bei

. tragt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

- tragt zu einer Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei

- hat eine Funktion bei der Zellteilung

- Die erganzende Aufnahme von Folsaure erhoht bei Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger Folatspiegel
ist bei Schwangeren ein Risikofaktor flr die Entstehung von Neualrohrdefekten beim heranwachsenden
Fotus.

B12 (Cobalamin):

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
. tragt zu einem normalen Homocystein- Stoffwechsel bei

- tragt zur normalen psychischen Funktion bei

- tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkérperchen bei

- tradgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

- tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei

- hat eine Funktion bei der Zellteilung

Die Aufgaben des Vitamin-B-Komplex sind vielfaltig und komplex. Vitamin B12 spielt eine besondere Rolle, da
es fast ausschlieBlich Uber tierische Lebensmittel aufgenommen werden kann. Die Vitamine der B-Gruppe sind
wichtig im Zusammenhang mit der Hormonbildung, sie beeinflussen die Durchblutung, sind am Kohlenhydrat-,
Protein- und Fettstoffwechsel beteiligt und tragen zur Blutbildung und zur gesunden Funktion der Nerven bei.

Magnesium:

Magnesium erfullt im Korper lebenswichtige Funktionen. Es ist am Energiestoffwechsel, der Muskel- und
Nervenfunktion beteiligt und verantwortlich fir die Muskelkontraktion, fur die Kommunikation zwischen den
Nervenzellen und zwischen Nerven- und Muskelzellen sowie fur die Herztatigkeit. Auch ist der Mineralstoff am
Aufbau von Knochen und Zahnen beteiligt. Des Weiteren ist er fur den Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel
essenziell. Nur etwa 30 bis 50 Prozent des taglich Uber die Nahrung zugefuhrten Magnesiums werden vom
Korper aufgenommen.



- tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung bei
- tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei

- tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
- tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei

- tragt zu einer normalen EiweiBsynthese bei

- tragt zur normalen psychischen Funktion bei

- tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

- tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei

- hat eine Funktion bei der Zellteilung

Zink:

Der Mineralstoff Zink hat vielfaltige Schlusselfunktionen im Korper und ist wichtig flur unsere Haut, Haare und
Néagel. Ein Zinkmangel zeigt sich oft an brlchigen Haaren und Nageln sowie trockener Haut. Zink unterstutzt
den Stoffwechsel und das Immunsystem.

- tragt zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel bei

- tragt zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen kognitiven Funktion bei

- tragt zu einer normalen DNA-Synthese bei

- tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen Reproduktion bei
- tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen bei

- tragt zu einem normalen Fettsaurestoffwechsel bei

- tragt zu einem normalen Vitamin-A-Stoffwechsel bei

- tragt zu einer normalen EiweiBsynthese bei

. tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

- tragt zur Erhaltung normaler Haare bei

- tragt zur Erhaltung normaler Nagel bei

- tragt zur Erhaltung normaler Haut bei

- tragt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei
- tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei

- tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei

- tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen

- hat eine Funktion bei der Zellteilung
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Magnesium: Probleme bei Jugendlichen und Senioren. Ein Mangel flihrt zu Muskelkrémpfen und
ErmUdungszustanden. Bei starkem Schwitzen durch Leistungssport oder Hitzearbeit sowie bei Stress kann
der Bedarf héher sein.

Vitamin B6: Ein Mangel kann zu schweren Nervenstdrungen fihren, tritt aber fast ausschlieBlich bei einer
Untererndhrung auf.

Vitamin B9 (Folat/Folsdure): Eher unzureichend - bei jungen Frauen im gebéarfahigen Alter mit
Schwangerschaftswunsch Supplementierung empfohlen, ebenso zumindest im ersten
Schwangerschaftsdrittel in Absprache mit dem Frauenarzt (400 pg/Tag, ggf. 800 ug)

Vitamin B12: Probleme bei streng vegetarisch oder vegan Essenden. Auch wer regelmaBig Medikamente
gegen zu viel Magensdure oder zum Magenschutz nehmen muss, sollte ganz besonders auf eine
ausreichende Versorgung achten.

Vitamin C: Probleme bei Rauchern und alteren Menschen.

Zink: Eventuelle Problemversorgung bei vegetarisch und vegan essenden Personen.

PROBLEME BEI UBERDOSIERUNG

Vitamin B6: GroBere Mengen Vitamin B6 scheinen nicht akut giftig zu sein. Allerdings besteht bei langfristiger
Aufnahme von groBen Mengen der Verdacht, dass es zu: Problemen beim Gehen durch Muskelschwache, eine
besondere Empfindlichkeit gegentber Sonnenlicht, Hautausschlage, unangenehmes Kribbeln in Handen oder
FuBen, unsicheres Laufen, schmerzhafte Missempfindungen oder Taubheitsgefihle kommt. Sehr hohe
Dosierungen von Vitamin B6 konnen die Wirkung von Medikamenten beeintrachtigen, z. B. ist die Wirkung
von Levodopa (Arzneimittel bei Parkinson) vermindert. Bei stillenden Frauen kénnen hohe Dosen von Vitamin
B6 die Milchproduktion hemmen.

Vitamin C: Bei einer sehr hohen Dosis von 3 bis 4 g/Tag kann es zu Blahungen und Durchfall kommen. Fur
Gesunde ist hochdosiertes Vitamin C intravends meist unproblematisch. Auftreten kénnen wahrend der
Vitamin-Infusion vor allem Durst und erhdhter Harnfluss. In Einzelféllen sind Ubelkeit/Erbrechen, Schiittelfrost
und/oder Kopfschmerzen moglich, bei manchen Menschen auch Benommenheit und Beinddeme, die einige
Tage andauern kénnen.

Zink: Kann bei Uberdosierung Vergiftungserscheinungen hervorrufen. Bei einer Zinkzufuhr von 150-300 mg
pro Tag verandern sich die weiBen und roten Blutkorperchen. Auch kann es kurzfristig zu einer Beeinflussung
der Kupferbilanz im Kérper kommen.

Information fiir Leistungssportler und Athleten, die an Wettkampfen teilnehmen: Ab
100 ml Flussigkeit (in  unserem Fall Nahrungserganzungsmittel) gelten
Vitamin-Infusionen bei Sportlern als Doping - unabhangig von den Inhaltsstoffen.

Unsere Vitamin-Infusionen werden in einer 250 ml Kochsalzlésung verabreicht. Flr
professionelle Sportler und Leistungsathleten bieten wir auf Anfrage spezielle
Vitamin-Infusionen an, die dem beno6tigten Regelwerk entsprechen.




